
מגישים לאדם דפים ריקים ומבקשים ממנו
לכתוב מבלי לשתף אתכם בתכנים. כעת 

קח לך את הזמן, ותאר בכתב את כל מה שעולה לך לראש רק סביב צד א של הדילמה 

ועכשיו נעבור לתאר בכתב את כל מה שעולה לראש סביב צד ב של הדילמה

טיפ של מקצוענים: 
הקפידו להנחות את תהליך

הכתיבה, להגיד לאדם מה
כותבים ומתי. כך יהיה לכם
קל יותר לדעת במה האדם

מתמקד. 

דילמה. עבודה בכתיבה
דף  עבודה למנחה 

כאן המנחה כותב את הרשמים שלו 

כאן המנחה כותב את הרשמים שלו 

סכם את ההבדלים  בין הצדדים 

בית הספר לאימון רגשי של שלי  בן שטרית 
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